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kung sila ay walang sakit. Ang nasabing komunikasyon ay maaaring gawin sa pamamagitan ng app, 
email, o text, kung posible. 

q Iwasan na pumila ang mga tagapagtangkilik sa labas ng pasilidad at isaalang-alang na magkaroon ng 
isang kawaning tao sa pasukan ng panlabas na espasyo ng fitness para tumulong na panatilihin ang mga 
antas sa pag-okupa. 

q Ang lahat ng mga tagapagtangkilik ay inaatasan na magsuot ng mga pantakip ng mukha kapag sila ay 
nasa panlabas na espasyo ng fitness. Ang tangi lamang eksepsyon ay kapag ang mga tagapagtangkilik ay 
maaaring lumalangoy sa isang panlabas na palanguyan o kapag sila ay nakikibahagi sa mga aktibidad na 
nangangailangan ng mabigat na pagpipilit ng katawan (Ang mga aktibidad  na ito sa pagpipilit ng sarili ay 
mangangailangan ng pinakamababa na 8 talampakan ng pagdistansya mula sa ibang mga tao). Ito ay 
nalalapat sa lahat ng mga adulto at sa mga bata na 2 taong gulang at mas matanda pa. Ang mga 
indibidwal lamang na inatasan ng kanilang medikal na tagapagbigay (medical provider) na huwag magsuot 
ng pantakip ng mukha ang hindi saklaw na magsuot nito. Para suportahan ang kaligtasan ng iyong mga 
empleyado at iba pang mga bisita, ang isang pantakip ng mukha ay dapat na magamit ng mga bisita na 
dumarating na wala nito. 

q Ang pag-okupa sa gym ay limitado sa 50% o mas mababa pa. Yon lamang na mga tagapagtangkilik na 
aktuwal na nag-eehersisyo ang dapat na nasa panlabas na pasilidad. Ang mga tagapagtangkilik na 
naghihintay ng kanilang oras ng reserbasyon ay dapat na maghintay sa kanilang mga sasakyan. 

q Ang mga klase sa grupong pagsasanay gaya ng aerobics, yoga at sayaw ay dapat na ganapin sa labas at 
dapat na mabago para limitahan ang sukat ng klase para masiguro ang isang pinakamaikling 6 na 
talampakan na pisikal na pagdistansya sa pagitan ng mga tagapagtangkilik. 

o Ang mga klase sa grupong pag-eehersisyo ay dapat lamang ialok kung ang mga kinakailangan sa 
pagdistansya ay maaaring mapanatili at walang tao-sa-taong pisikal na kontak. 

o Para sa aktibong mga klase ng aerobic gaya ng mga aerobic, spin o pagpapakondisyon o mga 
makinarya tulad ng elliptical, tread o mga makina ng hagdanan, isaalang-alang ang paglalagay sa 
mga individual at kagamitan na may hindi bababa na 8 talampakan man lamang ang agwat kaysa 
sa 6 na talampakan. 

q Ang mga programa na may mataas na kontak na nangangailangan ng malapitang kontak na mas mababa 
sa anim na talampakan ay dapat na suspendihin. Kabibilangan ito ng mga aktibidad tulad ng mga 
kaganapan sa pang-grupong laro, organisadong mga intermural na aktibidad, pick-up basketball, o mga 
organisadong karera. 

q Ang mga panlabas na pang-laro na court ay maaaring gamitin para sa indibidwal na pagsasanay o para sa 
mga aktibidad kung saan ang 6 na talampakang pisikal na pagdistansya ay maaaring mapanatili sa 
kabuuan ng aktibidad. Kapag ang mga tao ay naghihintay na gamitin ang court, isang limitasyon sa 
pinakasagad na oras sa paggamit sa court ng bawat kalahok ay dapat na ipatupad. Ang mga kalahok na 
naghihintay ay dapat na magsanay ng pisikal na pagdistansya. 

q Ang mga klase sa yoga na ginaganap sa mga temperatura na higit 100 degrees ay dapat na hindi 
hikayatin. 

q Ang mga personal na tagapagsanay o trainers ay pinahihintulutan kung sila ay magpapanatili ng anim na 
talampakang distansya mula sa kliyente at magsuot ng pantakip sa mukha. Dapat na magsuot ang mga 
tagapagtangkilik ng pantakip ng mukha habang tumatanggap ng tagubilin at dapat na balaan na gumawa 
lamang ng mga ehersisyo hanggang sa sila ay makakahinga nang komportable habang may suot na isang 
pantakip ng mukha sa kanilang parehong ilong at bibig sa lahat ng oras. 

q Ang kagamitan ay inililipat sa labas kung ito ay ligtas na magagamit sa labas, at minarkahan para siguruhin 
na ang mga kliyente ay makapagpapanatili ng 6 na talampakang distansya mula sa ibang tao. Ang teyp o 
iba pang marka ay tumutulong sa mga kostumer sa pagpapanatili ng 6 na talampakang distansya sa 
pagitan nila at ng ibang tao sa anumang pila. Ang isang marka ay tinutukoy ang parehong panimulang 
lugar para sa mga kostumer na dumarating sa pila at ang 6 na talampakang pagitan para sa mga susunod 
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na kostumer na papasok sa pila. 
q Gumamit ng “isang daanan” na pattern sa paglalakad sa kabuuan ng pasilidad ng fitness na may 

nakikitang mga hudyat at palatandaan. 
q Lagyan ng agwat ang lahat ng kagamitan at mga makinarya nang hindi bababa sa anim na talampakan 

ang layo o alisin ang ilan sa kanila sa serbisyo upang matamo ang pisikal na pagdistansya. 
q Ang mga empleyado ay inatasan na magpanatili ng hindi bababa sa anim (6) na talampakang distansya 

mula sa mga kostumer at sa isa’t isa sa lahat ng mga lugar ng panlabas na espasyo ng gym.  Ang mga 
empleyado ay maaaring panandaliang lumapit kapag kinakailangan upang tumanggap ng bayad, maghatid 
ng mga kalakal o serbisyo, o kung kinakailangan.  

q Ang mga serbisyo ng spa ay hindi pinapayagan. 
q Isaalang-alang ang pagsuspinde sa mga hindi kahalagahang aktibidad, kabilang ang mga operasyon ng 

tingi, pangangalagang pambata, at serbisyo ng pagkain. Kung ang mga pasilidad ng fitness ay 
nagpapatakbo ng mga nasabing amenities, dapat nilang suriin at sundin ang naaangkop na mga protokol 
sa pampublikong kalusugan ng county na nakapaskil para sa mga aktibidad na ito 

q Ang mga pasilidad ng palanguyan sa loob ng gym ay dapat na sumunod sa mga nakapaskil na protokol ng 
county para sa mga pampublikong palanguyan at maaaring patuloy na mag-operate kung sila ay 
matatagpuan lamang sa labas. 

C. MGA HAKBANG PARA MASIGURO ANG PAGKONTROL NG IMPEKSYON  

 
q Ang HVAC system ay nasa mabuti, gumaganang ayos; hanggang sa maaaring pinakamalayong saklaw, 

na ang bentilasyon ay nadagdagan. Isaalang-alang ang pagkakabit ng napakahusay na mga paglinis ng 
hangin, pag-upgrade sa mga panala ng hangin ng gusali sa pinakamahuhusay hangga’t maaari, at ang 
paggawa ng iba pang mga pagpapabago para madagdagan ang hangin mula sa labas at bentilasyon sa 
mga opisina at iba pang mga espasyo. 

q Ang mga pagsusuri sa síntomas ay isinasagawa bago ang mga tagapagtangkilik (patrons) ay maaaring 
makapasok sa pasilidad. Ang mga pagsusuri ay dapat na kabilangan ng pagtatanong (check-in)  tungkol 
sa ubo, pangangapos ng hininga, kahirapan sa paghinga at lagnat o panggiginaw. Ang mga pagsusuring 
ito ay maaaring gawin nang personal o sa pamamagitan ng mga alternatibong pamamaraan tulad ng mga 
sistema ng on-line check in o sa pamamagitan ng karatula na nakapaskil sa pasukan ng pasilidad na 
nagsasaad na ang mga bisita na may mga síntomas na ito ay hindi dapat pumasok sa lugar. 

q Ang mga sistema sa pagbabayad at pagcheck-in na walang kontak ay naisaayos na, o kung hindi 
ito maaari, ang mga sistema ay regular na sina-sanitize. Ilarawan: 
_________________________________________________________________________________ 

q Magsagawa ng masinsinang paglilinis nang buong araw sa mga lugar na maraming tao sa gusali ng 
establisyemento ng gym o fitness na maaaring gamitin ng mga empleyado, tulad ng mga silid sa 
panandaliang pamamahinga at mga lugar sa pagpasok at paglabas kabilang ang mga hagdan, hagdanan, 
eskaleytor, hawakan, at mga kontrol ng elebeytor. 

q Disimpektahin nang madalas ang mga karaniwang ginagamit na pang-ibabaw, kabilang ang mga 
makinarya at kagamitan sa personal na pag-eehersisyo, mga hawakan ng pinto, at mga pasilidad sa 
paghuhugas ng kamay. 

q Atasan ang mga tagapagtangkilik na disimpektahin ang kagamitan sa indibidwal na pag-eehersisyo, mga 
sapin, at mga makinarya bago at pagkatapos ng paggamit gamit ang ibinigay na pandisimpektang 
pamunas. Siguruhin na ang mga nakahilera, hindi hinahawakan na basurahan ay magagamit sa buong 
pasilidad ng fitness para tapunan ng mga ginamit na pamunas. 

o Kung ang mga miyembro ay hindi nagagawa o ayaw na magpunas/magdisimpekta ng kagamitan 
pagkatapos ng ehersisyo, magkaloob sa mga miyembro ng mga tag na nagsasabing “handa nang 
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linisin” na kanilang ilalagay sa kagamitan pagkatapos gamitin, para masiguro na ang kagamitan ay 
didisimpektahin ng kawani bago ang susunod na paggamit. 

q Siguruhin na ang lahat ng manggagawa ay sinanay para gamitin at magkaroon ng sapat na gamit ng 
panlahatang panglinis at pandisimpekta, kapag kailangan. Sundin ang mga kinakailangan ng Cal/OSHA at 
mga instruksyon ng tagagawa para sa ligtas na paggamit at mag-atas ng personal na pamprotektang 
kagamitan para sa mga produkto na panlinis.  

q Ang mga manggagawa ay dapat na mayroong sapat na bentilasyon (daloy ng hangin) sa mga lugar kung 
saan sila nagdidisimpekta.  

q Ang mga pasilidad sa kalinisan ay magagamit ng empleyado lamang. Siguruhin na ang mga pasilidad sa 
kalinisan ay nananatiling tumatakbo at patuloy na pinalalakas sa lahat ng oras. Magkaloob ng 
karagdagang sabon, mga tisyu, at hand sanitizer kapag kinakailangan. Mag-install ng hindi hinahawakang 
aparato, kung posible, kabilang ang mga motion sensor na lababo, mga dispenser ng sabon, mga 
dispenser ng sanitizer, at mga dispenser ng tuwalya ng papel. 

q Siguruhin na ang mga basurahan ay regular na tinatanggalan ng laman. 
q Ang mga tagapagtangkilik ay dapat na paalalahanan na magpanatili ng anim na talampakang distansya 

mula sa kawani ng janitorial o custodial. Magpatupad ng isang proseso na regular na titingin sa mga 
manggagawa para tiyakin na ang mga bisita ay sumusunod sa protokol na ito. Tiyakin na ang mga 
manggagawa ay nagagawang ibahagi ang nasabing impormasyon nang walang takot ng pagganti o 
paghihiganti. 

q Kunin ang serbisyo ng ikatlong partido na kumpanya ng paglilinis para tumulong sa tumaas na 
pangangailangan ng paglilinis, kung kinakailangan. 

q Isaalang-alang ang pagpapatupad ng isang sistema ng pag-check-out para sa mga tagapagtangkilik upang 
magamit ang anumang maliit na kagamitan at mga aksesorya (hal. mga goma sa pag-eehersisyo, mga 
lubid, sapin, roller ng foam, atbp). Magbuo ng isang proseso para linisin at disimpektahin ang mga item na 
ito sa sandaling isinauli. 

q Ang mga kostumer ay hinihikayat na magdala ng kanilang sariling bote ng tubig. Hikayatin ang mga 
tagapagtangkilik na magdala ng kanilang sariling mga tuwalya at sapin at isaalang-alang ang hindi 
pagtanggap ng anumang pinagkakaloob ng pasilidad na mga tuwalya o mga produkto sa personal na 
kalinisan. 

q Para sa anumang mga tuwalya, telang pamunas, o iba pang mga nilabahang bagay. Magbigay ng isang 
saradong lalagyan kung saan ang mga tagapagtangkilik ay maaaring ilagay ang mga nagamit na tuwalya o 
iba pang mga bagay. Siguruhin na ang mga bagay na yon ay hindi na muling magagamit hanggang 
wastong nalabahan alinman sa isang komersyal na serbisyo ng paglalaba o isang kaakibat na proseso ng 
paglalaba. Itabi ang lahat ng malilinis na tuwalya sa isang malinis at natatakpang lugar. Siguruhin ang mga 
manggagawa na nag-aasikaso ng maruruming tuwalya o mga labahin ay gumagamit ng guwantes. 

o Magkaroon ng isang miyembro ng kawani na magbibigay ng mga tuwalya o iba pang mga 
materyales sa sandaling hilingin kaysa sa magtakda ng isang lugar sa sariling pagsisilbi o self-
serve. 

q Ang mga gamit, kabilang ang mga magasin, libro, sariling pagsisilbi na mga estasyon ng tubig (maliban 
kung hindi kailangang hawakan), at iba pang mga bagay para sa mga tagapagtangkilik, ay dapat na 
tanggalin mula sa lahat ng mga lugar.  

q Kapag namimili ng mga kemikal na panlinis, ang mga amo o employer ay dapat na gumamit ng mga 
produktong aprubado para sa paggamit laban sa COVID-19 na nasa aprubadong listahan ng 
Environmental Protection Agency (EPA) at sundin ang mga instruksyon ng produkto. Gumamit ng mga 
pandisimpekta na may tatak ng pagiging epektibo laban sa mga lumalabas na viral pathogens, pinalabnaw 
na pangtahanang bleach solutions (5 kutsara kada galon ng tubig), o alkohol na solusyon na may hindi 
bababa sa 60% alkohol na naaangkop para sa ibabaw. Pagkalooban ang mga empleyado ng pagsasanay 
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sa mga direksyon ng tagagawa at mga kinakailangan ng Cal/OSHA para sa ligtas na paggamit. Ang mga 
manggagawa na gumagamit ng mga panlinis o pandisimpekta ay dapat na magsuot ng guwantes at iba 
pang pamprotektang kagamitan gaya ng inaatas ng produkto, Sundin ang mas ligtas sa hika na mga 
pamamaraan ng paglilinis na inirerekomenda ng Kagawaran ng Pampublikong Kalusugan ng California. 

q Isaalang-alang ang pagkakabit ng napakahuhusay na mga naglilinis ng hangin, pag-taas sa mga 
uri ng filter ng hangin ng gusali sa pinakamahuhusay hangga’t maaari, at ang paggawa ng iba 
pang mga pagpapabago para madagdagan ang hanging galing sa labas  at bentilasyon sa mga 
opisina at iba pang mga espasyo. 

q Ang mga pampublikong banyo ay sarado. 
q Ang hand sanitizer, mga tisyu at mga basurahan ay magagamit ng publiko sa espasyo ng establisyemento ng 

panlabas na gym/fitness. Isaalang-alang ang pagsasaayos ng isa man lamang na estasyon sa paghuhugas 
ng kamay na magagamit ng mga empleyado at mga tagapagtangkilik sa panlabas na espasyo. 

q Opsyonal – Ilarawan ang iba pang mga hakbang (hal., nagkakaloob ng mga oras na para sa mga 
nakakatanda o senior lamang): 
________________________________________________________________________________ 

D. MGA HAKBANG SA KOMUNIKASYON SA PUBLIKO 

 
q Ang isang kopya ng protokol na ito ay ipinaskil sa lahat ng mga pampublikong pasukan sa pasilidad. 
q Karatula sa pasukan at/o kung saan ang mga kostumer ay pumipila at sa mga lokasyon na kitang-

kita na nag-aabiso sa mga empleyado at tagapagtangkilik tungkol sa limitasyon ng pag-ookupa, 
ang pagbabawal sa pagpasok sa pasilidad,  mga kinakailangan para mapanatili ang panlipunang 
pagdistansya at ang mga pantakip ng mukha ay inaatas sa lahat ng oras, maliban sa mga 
palanguyan. Ang karatula ay dapat rin na balaan ang mga tagapagtangkilik tungkol sa hindi labis 
na pagpipilit ng mga sarili habang may suot na pantakip ng mukha at nag-eehersisyo..  

q Ang mga bilihan o outlet sa online ng establisyemento (website, social media, atbp.) ay nagkakaloob 
ng maliwanag na impormasyon tungkol sa mga oras ng tindahan, kailangang paggamit ng mga 
pantakip sa mukha, limitadong pag-ookupa, mga patakaran  tungkol sa pag-prebooking, pag-
prepayment, at iba pang may kaugnayang mga isyu. 

 

E. MGA HAKBANG PARA MASIGURO ANG PANTAY-PANTAY NA AKSES SA MGA KRITIKAL NA 
SERBISYO 

q Ang mga serbisyo na kritikal sa mga kostumer/kliyente ay binigyang prayoridad. 
q Ang mga transaksyon o serbisyo na maaaring ialok nang malayuan (remotely) ay inilipat sa on-line. 
q Pinasimulan ang mga hakbang para siguruhin ang akses sa mga serbisyo para sa mga kostumer 

na may mga limitasyon sa pagkilos at/o nasa mataas na panganib sa mga pampublikong lugar. 
o Isaalang-alang ang pagpapatupad ng mga espesyal na oras na itinalaga para sa mga may mataas 

na panganib o medikal na bulnerableng populasyon, kabilang ang mga nakakatanda o senior, na 
ang pagpasok ay sa pamamagitan ng reserbasyon lamang. 

 
 
 

Ang anumang mga karagdagang hakbang na hindi kabilang sa itaas ay dapat na 
ilista sa mga hiwalay na pahina, na dapat ilakip ng negosyo sa dokumentong ito. 
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Maaari kayong makipag-ugnayan sa sumusunod na tao para sa anumang mga 

katanungan o komento tungkol sa protokol na ito: 
 
Pangalan ng Kontak ng 
Negosyo:  

Numero ng telepono:  
Petsa na Huling 
Nirebisa:  

 

 


